
 
 

 15. Vertikal Kilometer Mühlwald
 
 

Hallo Freunde des Laufsports 
 

 
Der SSV Mühlwald hat beschlossen - da 

es auf Grund der Corona Pandemie 

nicht möglich ist den 15. Vertikal 

Kilometer durchzuführen - allen Lauf- 

und Wanderbegeisterten die 

Möglichkeit zu bieten, trotzdem den 

Lauf zu meistern. 

    

 

ABLAUF 

 
 

Nach dem 31. Juli wird eine Ergebnisliste erstellt und die besten drei Damen und Herren 
werden das nächste Jahr im Zuge des 16. Vertikal Kilometerlaufes mit einem 
Überraschungsgeschenk prämiert. 
 
Der SSV Mühlwald würde sich über eine rege Teilnahme freuen und wünscht allen 
Lauffreunde einen guten Sommer. 
 
 
Für Unfälle und Schäden wird nicht gehaftet.  

Zeitraum vom 13. Juni - 31. Juli kann sich jede/r interessierte 
Läufer/In an der Strecke messen – auch mehrere Male!    

Streckenverlauf Start und Zielbereich werden ausgewiesen 

Zeitnahme Jeder muss sich selber die Zeit stoppen. Beim Sporthaus 
(Fußballplatz) neben dem Start befindet sich eine Tabelle, 
wo sich jeder registrieren und die selbst gestoppte Zeit 
eintragen kann (auch mehrmals). 
 


